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第1日目　1月15日（土）第1会場（オリオン）

■■シンポジウム1（8：30～10：30）

肥満治療
座長　自治医科大学消化器一般移植外科　細谷　好則

千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・血液・老年内科　横手幸太郎
S1‒基調講演
　　　　本邦肥満症総合治療の新たなステージに向けて

東邦大学佐倉病院外科／　　　　　　
第 39回日本肥満症治療学会学術集会会長　岡住　慎一

S1‒1．内科的見地からの肥満治療
自治医科大学内科学講座内分泌代謝学部門　岡田　健太

S1‒2．外科的見地からの肥満治療
四谷メディカルキューブ外科・内視鏡外科／減量・糖尿病外科センター／

自治医科大学消化器一般移植外科　春田　英律
S1‒3．精神疾患を持つ肥満症患者に対する減量・代謝改善手術

東邦大学医療センター佐倉病院糖尿病内分泌代謝センター　齋木　厚人

■■プレナリーレクチャー1（10：30～11：00）

糖尿病とその治療と癌
国際医療福祉大学市川病院糖尿病・代謝・内分泌内科　野田　光彦
座長　東京大学大学院医学系研究科消化管外科学　瀬戸　泰之

■■教育講演1（11：00～11：30）

ビッグデータ解析が切り拓く新しい生活習慣病学
新潟大学大学院医歯学総合研究科血液・内分泌・代謝内科学分野　曽根　博仁

座長　帝京大学医学部内科学講座　塚本　和久

■■ランチョンセミナー1（11：45～12：35）

生活習慣病と慢性便秘症 
―大腸通過遅延型便秘症の治療は生活習慣病の予防に役立つ―

自治医科大学外科学講座消化器一般移植外科学部門　味村　俊樹
座長　自治医科大学附属病院　佐田　尚宏

共催：EAファーマ株式会社

学術講演プログラム
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■■特別講演1（12：50～13：40）

遺伝子研究からシステム研究への展開
自治医科大学　永井　良三

座長　杏林大学名誉学長　跡見　　裕

■■理事長講演（13：40～14：10）

COVID‒19（新型コロナウイルス）時代の生活習慣病
日本成人病（生活習慣病）学会理事長　小田原雅人

座長　新百合ヶ丘総合病院糖尿病センター　岩本　安彦

■■会長講演（14：10～14：40）

がんと生活習慣
自治医科大学消化器一般移植外科・臨床研究センター　北山　丈二

座長　日本赤十字社医療センター名誉院長　森岡　恭彦

■■シンポジウム2（14：50～16：50）

高齢者の生活習慣病―ガイドラインの策定に向けて
座長　東海大学医学部付属八王子病院脳神経内科　野川　　茂

東京大学大学院医学系研究科整形外科学　田中　　栄
S2‒1．超高齢社会におけるフレイルの概念の重要性

名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅医療学・老年科学　葛谷　雅文
S2‒2． ロコモティブシンドロームとサルコペニア・フレイル： 

地域住民コホート ROADスタディより
東京大学医学部附属病院 22世紀医療センターロコモ予防学講座　吉村　典子

S2‒3．高齢者糖尿病の治療目標
東京医科大学糖尿病・代謝・内分泌内科学分野　鈴木　　亮

S2‒4．脳心血管イベントの予防における血圧・脂質管理
大阪市立大学脳神経内科学　伊藤　義彰

■■イブニングセミナー（17：00～17：50）

循環器病治療におけるARNI への期待～投与症例を交えて～
東海大学医学部内科学系循環器内科　伊苅　裕二

座長　大阪大学大学院医学系研究科循環器内科学　坂田　泰史
共催：ノバルティスファーマ株式会社／大塚製薬株式会社
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第1日目　1月15（土）第2会場（LIVE配信）

■■ランチョンセミナー2（11：45～12：35）

スリーブ胃切除術を用いた肥満治療の現状と今後の展望
北里大学病院外科下部消化管外科学　内藤　　剛
東邦大学医療センター佐倉病院外科　大城　崇司

座長　獨協医科大学第一外科　小嶋　一幸
共催：ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社

第2日目　1月16（日）第1会場（オリオン）

■■シンポジウム3　日本糖尿病療養指導士講座（9：00～11：00）

災害時どうする―糖尿病患者を中心に―
座長　NTT東日本関東病院糖尿病・内分泌内科　林　　道夫

S3‒1． 大規模災害にあったとき、医療従事者が知っておきたいこと・しなくてはならないこと
大崎市民病院糖尿病・代謝内科　薄井　正寛

S3‒2．COVID‒19　パンデミックと地域医療
自治医科大学附属病院感染制御部感染症科　森澤　雄司

S3‒3．災害に備える食事　―糖尿病患者を中心に―
駒沢女子大学人間健康学部健康栄養学科　西村　一弘

S3‒4．東日本大震災後の被災地に住む人の健康～看護の視点から～
仙台青葉学院短期大学看護学科　岡崎　優子

■■プレナリーレクチャー2（11：00～11：30）

高齢者におけるがん薬物療法
自治医科大学臨床腫瘍部／自治医科大学消化器一般移植外科　山口　博紀

座長　東京大学腫瘍外科　石原聡一郎

■■ランチョンセミナー3（12：15～13：05）

排便障害に対するプロバイオティクスの有用性
自治医科大学外科学講座消化器一般移植外科学部門　味村　俊樹

座長　杏林大学医学部消化器・一般外科　須並　英二
共催：ミヤリサン製薬株式会社
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■■特別講演2（13：20～14：10）

新型コロナウイルス感染症の現状と今後の対応
国際医療福祉大学医学部感染症学講座／　　　　　　
国際医療福祉大学成田病院感染制御部　松本　哲哉
座長　自治医科大学消化器一般移植外科　佐田　尚宏

■■教育講演2（14：10～14：40）

エクソソームによる生活習慣病の診断と治療
東京医科大学医学総合研究所分子細胞研究部門　落合　孝広

座長　帝京大学医学部外科学講座　橋口陽二郎

■■シンポジウム4（14：50～16：50）

コロナ禍に果たす産業医の役割！
座長　平野井労働衛生コンサルタント事務所　平野井啓一

S4‒1．コロナ禍におけるストレスチェックの分析と職場環境改善
株式会社 365tokyo　中原　　亮

S4‒2．コロナ禍における生活習慣病対策～重要性が増す産業医の役割
Basical Health産業医事務所　佐藤　文彦

S4‒3．産業医としての新型コロナウイルス対策への関わり
株式会社小森産業医事務所　小森　陽子


